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Ferdinando Pellegrino

Via Della Pace 54, Roccapiemonte SA

081 5144458

081 5144458

PEC ferdinandopellegrino@pec.ordinemedicisalerno. it
E-mail ferdinandopellegrinol@tin.it

Italiana

24 agosto 1959

Castel San Giorgio (SA)
PLLFDN59M24C259X
05102710653

1993-2017
Azienda Sanitaria Salerno

Sanitario

Assistente medico dal 1993 poi Direttore Unita Operativa Salute Mentale del Distretto

5 (dall’11.3.2003 all’1.10.2009).

Dal 2009 al 2012 Dirigente Medico c/o Direzione del Dipartimento di Salute Mentale
Area Nord dell’ASL Salerno e preso 1’Unita Operativa di Salute Mentale di Nocera
Inferiore (SA). Responsabile Ambulatorio Clinica Disadattamento Lavorativo.

Dal 2012 ad oggi Dirigente Medico presso 1’Unita Operativa di Salute Mentale

dell’ASL Salerno — Nocera Inferiore.

Psichiatra Psicoterapeuta

1990-1993
Casa di Cura Villa dei Pini — Avellino

Clinica neuropsichiatrica
Dirigente Medico
Assistente
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2006-2017

Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Sistemico Relazionale — Napoli

Docente

Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti — Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia — Roma — Docente

Istituto Gaetano Benedetti — Scuola di Psicoterapia psicoanalitica esistenziale —
Perugia

Docente

CIPPS, Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Strategia,
Salerno

Docente

2015
INPS, Istituto Nazionale Previdenza Sociale

Prestazioni specialistiche Psichiatria

2017-2019

2019
e Relazione su Quando il disagio mentale diventa malattia e trasforma il lavoro.
Prevenire e curare: verso le soluzioni al Convegno Violenza; dalla vita quotidiana
all’ambiente di lavoro.. passando attraverso la scuola. Grand Hotel Trento, 19
gennaio 1919, Trento
e Relazione su L’ansia e la depressione quali fattori aggravanti e confondenti la
dispnea della patologia ostruttiva bronchiale (asma e BPCQO) al Congresso Il
paziente respiratorio: dalla clinica alle strategie terapeutiche, Centro Congressi
Ramada Naples Hotel, 25-26 gennaio 2019, Napoli
e Relazione su Comunicazione medico/paziente e Couseling al corso Approccio al
paziente con psoriasi; nuove opportunita e counseling in real life. Starhotels
Metropole — Roma 6 febbraio 2019
e Relatore al corso ECM La sindrome del burn-out negli operatori sociali e come
superarla, Sala Caianello, Aversa 19 febbraio 2019 Progetto Meglio Insieme
e Docente al corso Le urgenze in C.A. Edizione 2019 “Depressione e dintorni” su Il
trattamento della depressione resistente. ASL Salerno
o |edizione Sala Sergio Piro ASL Nocera inferiore 22 maggio 2019
o Il edizione Sala Conferenze Polo Didattico PO Eboli 29 maggio 2019
o Il edizione Sala Sergio Piro ASL Nocera Inferiore 21 maggio 2019
o IV edizione Sala Conferenze Polo Didattico PO Eboli 26 giugno 2019
e Relatore al Corso Controversie nel decadimento cognitivo. Sessione interattiva su
La sindrome del Burn-out. Evento ECM
- Hotel Countyard Marriott Rome Central Park, Roma 1-2 marzo
2019
- Hotel NH Machiavelli, Milano, 15-16 marzo 2019
- Hotel Royal Continentale Napoli 22-23 marzo 2019
- Hotel RMH Des Arts Modena, 29-30 marzo
e Docenza al Corso di Perfezionamento in marketing e management dello studio
odontoiatrico su Elementi di Neuro-Marketing e Neuro-Leaderschip. Universita
degli Studi di Salerno
e Relazione su Alimentazione e stile di vita al Convegno | Disturbi del
comportamento alimentare. Salone dei Marmi, Palazzo di Citta, Salerno
22.03.2019
e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”
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La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute mentale, Roma, 7 aprile
2019

Relazione su Lo psichiatra, il reumatologo e la lupus clinic: esperienze e
necessita a confronto al 2° Incontro di Reumatologia, Percorsi innovativi e
medicina di precisione. Lloyd’s Baia Hotel, Vietri sul Mare 13 aprile 2019
Relazione su Stress lavorativo e rischio clinico, al corso Stress lavoro correlato in
Sanita, Sala Convegni P.O. San Luca Vallo della Lucania 13 giugno 2019
Responsabile scientifico e docente corso FAD La malattia depressiva e i disturbi
neurocognitivi correlati: strumenti diagnostici e approcci terapeutici. Corso 281-
263582

Docenza c/o Aspic Napoli-Avellino, DSM-5 e pratica clinica, Napoli 22 giugno
2019

2018

La Giusta combinazione di evidenza ed esperienza per la proposta terapeutica nel
carcinoma prostatico in fase avanzata. Relazione su Elementi di comunicazione
medico-medico, medico-paziente. ECM

Grand Hotel Capodimonte. Napoli 18 gennaio 2018
Hotel Nicolaus. Bari 25 gennaio 2018

Roseo Hotel Leon d’Oro Verona 19 febbraio 2018
Hotel Alexander Palace. Abano Terme 21 marzo 2018
NH Parco degli Aragonesi. Catania 22 marzo 2018

o O O O O

Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, 111 anno di corso,
Terapie farmacosequenziali della depressione e del panico, Roma, 13 gennaio
2108

Relazione sul tema Stress e benessere: la sindrome del burn-out al convegno
Mobbing e Burn-out. Grand Hotel Trento. Trento 19 gennaio 2018

Responsabile scientifico e docente corso FAD Depressione e aspetti cognitivi nel
paziente anziano fragile. Aprile 2018- Aprile 2019

Docenza al 1I/1V anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, IMEPS,
Napoli sul tema Approccio terapeutico integrato farmaco/psicoterapia. 16 marzo
2018

Docente corso Tutelare la salute gestendo il rischio clinico su Sicurezza del
paziente e gestione del rischio clinico. Centro Formazione — Lonigo ULSS8
Brescia. Lonigo 4-5 aprile 2018

Docente al corso Stress, competenza professionale e Risk Management su Stress
lavorativo e rischio clinico. Sala Convegni Presidio Ospedaliero San Luca, Vallo
della Lucania, 13 aprile 2018

Docente al corso Le urgenze in C.A. Edizione 2018 “Ansia e panico: istruzioni per
1’uso” su La terapia dell’ansia. ASL Salerno

| edizione Sala Sergio Piro ASL Nocera inferiore 18 aprile 2018

Il edizione Sala Conferenze Polo Didattico PO Eboli 16 maggio 2018

111 edizione Sala Sergio Piro ASL Nocera Inferiore

IV edizione Sala Conferenze Polo Didattico PO Eboli 6 giugno 2018

V edizione Sala Conferenze Polo Didattico PO Eboli 20 giugno 2018

VI edizione Sala Sergio Piro ASL Nocera Inferiore 19 settembre
2018

Relatore al corso Reumatologia: percorsi innovativi € medicina di precisione su La
medicina di precisione in psichiatria. Sala conferenze Hotel Baia — Vietri Sul
Mare 5 maggio 2018

Docenza al 11I/1V anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, IMEPS,
Napoli sul tema Approccio terapeutico integrato farmaco/psicoterapia. 11
maggio 2018

Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,
La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute mentale, Roma, 13 maggio
2018

Formazione Angelini. Relazione su Il Disturbo neurocognitivo: focus clinico dal
sintomo al percorso diagnostico terapeutico 21 maggio Bologna

Relazione su Quando il lavoro € un incubo al Congresso Regionale Sindacato

O O 0O O O O
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Medici Italiani Benessere Organizzativo in Sanita. Teatro Stabile Atri (TE) 26
maggio 2018
e Docenza su Le basi della comunicazione efficacia e su La trasformazione dei
conflitti al Corso di formazione Aziendale ASL Salerno Sapere, saper fare, saper
essere in cure palliative. Hospice La Casa di Lara Ds 66 ASL Salerno
-l edizione 14 giugno 2018
- Il edizione 26 settembre 2018
e Fondazione Anthea. Docenza Corso ECM Come logora curare. Operatori sanitari
sotto stress: riconoscere e gestire le proprie risorse. La sindrome del Burn-out su
La sindrome del Burn-out. Il fitness cognitivo-emotivo. Potenza 13.9.2018
e Relazione su Gestione del paziente anziano e del paziente in comorbidita al
meeting Depression e Disturbi dell’Umore, Hotel Novotel Salerno Est Arechi
29.9.2018
e Relazione su Salute mentale: ['integrazione degli strumenti psicologici e
farmacologici e partecipazione al panel Cambiamento e cura: Medicina e
Psicologia a confronto all’VIII Congresso FIAP 4-7 ottobre Stazione Marittima —
Napoli.
e Relazione su Nel bene e nel male c¢’¢ dignita al convegno La dignita nei percorsi
di cura, Sala Meeting Nami, Fisciano 13 ottobre 2018. Evento ECM
e Relazione su Coaching alimentare al corso Ketrolearning 11l Modulo: la pratica.
Eurostars Roma Aeterna 26-27 ottobre 2018
e Docente al Corso di Formazione Aziendale La Sedazione Palliativa: indicazioni,
Protocolli, Implicazioni Emotivo-Relazionali, sul tema Etiologia, fattori favorenti
e gestione dell’Agitazione e del delirio in Hospice. ASL Salerno Hospice la Casa
di Lara Ds 66
- |l edizione 30 ottobre 2018
- Il Edizione 31 Ottobre 2018

2017

e Relazione su Fattori psicologici, comunicazione e aderenza alle cure all’evento
ECM Nazionale Impact on hypertyension IMProvement and ACTion,

- Hotel Cicerone, Roma 10-11 febbraio 2017
- Hotel Piazza Borsa Palermo, 17-18 marzo 2017

e Responsabile scientifico e docente Corso FAD MIND THE GAP. Riconoscere e
gestire i disturbi mentali nella pratica clinica. 2017

e UNICUSANO, Docente Master Universitario Telematico di Il Livello, Clinical
Problem Solving in Reumatologia, Mediserve, Anno Accademico 2016-2017

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, 111 anno di corso,
Terapie farmacosequenziali della depressione e del panico, Roma, 5 marzo 2017

e Safety and Security forum Italia, Richmond events, conferenza su La
valorizzazione delle risorse umane quale fattore protettivo rispetto allo stress
lavorativo, Gubbio, 10-11 marzo 2017

e Seminario Focus sulla Salute e Sicurezza nelle scuole. Relazione sul tema Il
dirigente scolastico e l'importanza del benessere organizzativo: la gestione delle
dinamiche lavorative in ambiente scolastico. I1S Sannino — Petriccione. Ponticelli
— Napoli 23 marzo 2017

e Docenza al IV anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, IMEPS,
Napoli sul tema Approccio terapeutico integrato farmaco/psicoterapia. 5.5.2017

e Docenza c/o Aspic Istituto per la formazione di Psicoterapeuti, IV anno di corso,
La prevenzione dello stress e del burn-out per la salute mentale, Roma, 14 maggio
2017

e Relatore al corso ECM Dalle linee guida alla pratica clinica nella gestione del
paziente iperteso: 1’importanza della sinergia medico-paziente sulle Tecniche di
Comunicazione. Hotel dei Platani, Nola (NA) 20 maggio 2017.

e Docenza corso Aziendale ASL Salerno Le urgenze in continuita assistenziale:
I’errore in medicina sul tema Stress lavorativo e logorio psicofisico quali cause di
errore

- ledizione Nocera Inferiore — Sala Sergio Piro 23.5.2017

- Il edizione Nocera Inferiore — Sala Sergio Piro 30.5.2017

- Ill edizione P.O. Eboli — Polo didattico 30.6.2017

- 1V edizione P.O Eboli — Polo didattico 21.9.2017
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto
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- Vedizione P.O. Eboli — Polo didattico 5.10.2017

- Vledizione Nocera Inferiore — Sala Sergio Piro 10.10.2017
Retail Business Forum Italia, Richmond events, conferenza su Essere leader in
un mondo che cambia, Gubbio 12-13 giugno 2017
Docente al Corso Il rischio burn-out in Hospice e cure palliative su Stress
lavorativo e logorio professionale e Il fitness cognitivo-emotivo. ASL Salerno
Corso di Formazione Aziendale Distretto 66 — Salerno

- ledizione 11.9.2017

- Il edizione 12.10.2017
Docenza CIPPS, Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia
Strategia, Salerno. Psicopatologia.

o lI-1V anno Disturbi personalita 10 settembre 2017

Docente al corso ECM Stress Ossidativo — clinico su Stress clinico e sindrome del
Burn-out: cause e conseguenze e Gestire la complessita: autostima, autoefficacia,
response ability e fitness cognitivo-emotivo. Hotel NH Roma Leonardo da Vinci
15-16 settembre 2017
Docenza Corso ECM Come logora curare. Operatori sanitari sotto stress:
riconoscere e gestire le proprie risorse. La sindrome del Burn-out su Il fitness
cognitivo-emotivo. Potenza 21.9.2017
Docente unico al corso Il rischio salute per gli operatori della salute mentale: la
tutela del lavoratore. Regione Lombardia. ASST Valle Olona P.O. Saronno 27
settembre 2017. ECM
Share in CSN. Evento ECM, relazione e caso clinica su L’ansia. Approfondimento
11 trattamento dell’ansia.

- VOI Hotel Donna Camilla Savelli, Roma 6-7 ottobre 2017

- Roseo Hotel Leon d’Oro, Verona 27-28 ottobre 2017

- NH Torino Centro, Tornio 10-11- novembre 2017

- Royal Hotel Continentale, Napoli 24-25 novembre 2017
Relatore al corso Sindrome del Burn-out e sicurezza dei processi
assistenziali, Aula Magna D.S. ex Ospedale Agropoli organizzato dal
Sindacato FSI-USAE, su Stress e logorio professionale, risorse umane e
rischio clinico, il fitness cognitivo-emotivo, 30 novembre 2017
Relatore al corso Sanita e Scuola insieme per promuovere salute su La vita
emotiva del cervello: elementi di neuroanatomia funzionale, Sala
Congressi Provincia, organizzato da ASL Salerno, 22 novembre 2017
Relatore al corso ECM Sindrome del Burn-out e sicurezza dei processi
assistenziali, sul tema Stress e logorio professionale, risorse umane e
rischio clinico, il fitness cognitivo emotivo, NurSind, Sala Archimede
Holiday INN Rimini Imperiale, Rimini, 2 dicembre 2017

>1987-2017 oltre 250 pubblicazioni

2012-2019

D’Arienzo A, Pellegrino F, Sanges M, La gestione degli aspetti psicologici nelle
patologie gastroenteriche, Mediserve, Milano-Napoli, 2012

Pellegrino F, Stress occupazionale e promozione del ben-essere, in Minervino A
(a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia, Roma, 2012

Savino M, Bisogno V, Pellegrino F, Benessere organizzativo: utopia o realta? in
Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia, Roma, 2012

Sacchi A, Garda V, Pellegrino F, Stress lavorativo e polizia penitenziaria: un
modello d’intervento, in Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes
Italia, Roma, 2012

Pellegrino F, Gambino A, Milone A, Di Munzio W, La valutazione clinica del
disagio lavorativo, in Minervino A (a cura di) Pregiudizio e terapie, Alpes Italia,
Roma, 2012

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto
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Pellegrino F, Milone A, Strategie di comunicazione nella gestione della paziente
straniera, Mediserve, Napoli, 2012

Pellegrino F, Franza F, Marchese V, Il suicidio, clinica e responsabilita
professionale, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Essere o non essere leader, Positive Press, Verona, 2012 Nuova
Edizione

D’Amato G, Diana G, Musella M, Pellegrino F, Lo stile di vita e ['asma
bronchiale, Mediserve, Milano-Napoli, 2013

llarj F, Gambino A, Pellegrino F, Di Munzio W, La gestione del benessere
psicofisico dei lavoratori, Book ok Abstract Giornate Nazionali di Psicologia
Positiva, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Stress e benessere in Azienda: ['indice di resilienza, Book ok
Abstract 3 Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Franza F, Marchese V, Il suicidio, clinica e responsabilita
professionale, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Essere o non essere leader, Positive Press, Verona, 2012 Nuova
Edizione

D’Amato G, Diana G, Musella M, Pellegrino F, Lo stile di vita e ['asma
bronchiale, Mediserve, Milano-Napoli, 2013

llarj F, Gambino A, Pellegrino F, Di Munzio W, La gestione del benessere
psicofisico dei lavoratori, Book ok Abstract Giornate Nazionali di Psicologia
Positiva, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Stress e benessere in Azienda: lindice di resilienza, Book ok
Abstract 3 Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, 22/23.2.2013

Pellegrino F, Comite P, Rischio clinico, Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Del Buono G, Comite P, Appropriatezza degli interventi, Mediserve,
Napoli, 2013

Pellegrino F, La gestione degli aspetti psicologici in ginecologia, Mediserve,
Napoli, 2013

Pellegrino F, Depressione, suicidio e risk management, Atti Giornata Europea
sulla Depressione — Congresso Nazionale, Pescara 19/20 ottobre 2013

Pellegrino F, La gestione degli aspetti psicologici in ginecologia, Volume 2.
Mediserve, Napoli, 2013

Pellegrino F, Furno J, Gambino A, Stress lavorativo, resilienza Stress lavorativo,
resilienza ed efficacia professionale, Civitas Hippocratica, n 3/4, agosto 2013
Pellegrino F, Bonadies F, Comite P, Del Buono G, Il caso clinico nelle aule dei
tribunali: considerazioni per la pratica clinica. Mediserve, Napoli, 2014
Pellegrino F, Vuolo F, Pizza L, Disadattamento lavorativo, psicopatologia e
strategie di coping. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida della
complessita, Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Pellegrino F, Dimensioni proattive e psicopatologia: la resilienza nella pratica
clinica. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida della complessita,
Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Furno I, Gambino Al, Ferrarese G, Ricciardelli C, Pellegrino F, Resilienza ed
efficacia professionale. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida della
complessita, Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Gambino A, Furno |, Ferrarese G, Ricciardelli C, Pellegrino F, Dinamiche
relazionali nei Gruppi Balint. Atti Congresso La Psicologia Positiva e la sfida
della complessita, Universita degli Studi di Firenze 6-7 giugno 2014

Pellegrino F (con il contributo di De Balzo S, Furno |, Gambino A, Novi S,
Comunicazione e relazione in ginecologia, Mediserve, Milano-Napoli, 2014
Pellegrino F, Brescia G, Depressione, ansia e disturbi neurocognitivi, M.D.
Medicinae Doctor, 8, 2014:38-39

Pellegrino F, Non ho tempo per .... Come logora curare, operatori sanitari sotto
stress, Mediserve, Napoli-Milano, 2015

Pellegrino F, Del Buono G, Le benzodiazepine nella pratica clinica: uso e abuso,
Civitas Hippocratica, XXXVI, 1, 2015

Pellegrino F, Stress lavorativo ed efficacia professionale: la sindrome del burn-

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto
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out, Decidere in Medicina, XV, 2, 2015

Pellegrino F, Uso e abuso delle benzodiazepine in pratica clinica, M.D.
Medicinae Doctor, XXIl, 2, 2015

Pellegrino F, Valutazione clinica per il porto d’armi, M.D. Medicinae Doctor,
XXIl, 4, 2015

Pellegrino F, Le benzodiazepine nella pratica clinica: uso e abuso, Decidere in
Medicina, XV, 3, 2015

Pellegrino F, Stress lavorativo, Burn-out e risorse umane, MEDICINA
CLILNICA Diagnostica e Terapia, vol 10 C.G. Ed Med. Scient., Torino, 1991,
39° aggiornamento, giugno 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su L’ecografia office per ostetriche,
Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su Le evidenze scientifiche nella
gestione delle emergenze ostetriche: procedure ed organizzazione dell’assistenza
operativa, Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su | modelli assistenziali nella
gestione del puerperio, Milano-Napoli, 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su | modelli assistenziali intra-partum,
Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Coautore volume/corso FAD Artiola V et al su | modelli assistenziali ante-partum,
Mediserve, Milano-Napoli, 2015

Pellegrino F, Prescrizione e deprescrizione in psichiatria, XXIV Seminario
Nazionale La valutazione dell’uso ¢ della sicurezza dei farmaci: esperienze in
Italia, abstract, Istituto Superiore di Sanita, Roma, 15-15 dicembre 2015
Pellegrino F, La paura del dolore e il rifiuto del parto naturale, NEWS of
Women’s Health, 1, 1, 2015

Pellegrino F, Il rischio per la salute per gli operatori della salute mentale. Rivista
Sperimentale di Freniatria, CXXXIX, 3, 2015

Torta R, Pellegrino F, Lugoboni F, Sciarretta A, Amore M, Benzodiazepine 2015:
il vantaggio del buon senso. Il corretto uso nella pratica clinica, Rivista Societa
Italiana di Medicina Generale, 1, 2016. 3-9

Pellegrino F, Novi S, Fitness cognitivo-emotivo e pratica clinica, Ebook ok
Absstract Giornate Nazionali di Psicologia Positiva IX edizione, Universita degli
Studi di Bologna, Cesena, 9-11 2016

Pellegrino F, Infertilitd di coppia: desideri, ansie e preoccupazioni, NEWS of
Women’s Health, 2, 1, 2016

Pellegrino F, Il ruolo del Medico di Medicina Generale nella gestione del paziente
con disturbi ansioso-depressivi, Progress in Psychiatry, Momento Medico,
1,1,2016

Pellegrino F, La sofferenza di essere donna (o0 uomo): la disforia di genere,
NEWS of Women’s Health, 2, 2, 2016

Pellegrino F, Ansia, depressione e insonnia: MMG a confronto con lo specialista,
M.D. Medicinae Doctor, XXIlIl, 6, 2016

Pellegrino F, La valenza psicosomatica dei disturbi mestruali, NEWS of Women’s
Health, 2,3,2016

Pellegrino F, Ansia, depressione e altri disturbi, Medicina Clinica Diagnostica e
Terapia, vol 1V, CG Ed. Med Scient. Torino, 1980. Aggiornamento, dicembre
2016

Pellegrino F, Ansia e Depressione, Test di valutazione. Momento Medico,
Salerno, 2017

Pellegrino F, L’adolescenza e i cambiamenti della mente, NEWS of Women’s
Health, 3,1,2017

Amato P, Pallavicino A, Rcciardelli C, Pellegrino F, Resilienza, strategie di
coping e patologie reumatiche autoimmuni, Volume abstract, Giornate Nazionali
di Psicologia Positiva, Roma 9-10 giugno 2017, Universita LUMSA

Pallavicino A, Ricciardelli C, Pellegrino F, Ansia, depressione e resilienza in
ambito clinico. Giornate Nazionali di Psicologia Positiva, Roma 9-10 giugno
2017, Universita LUMSA

Pellegrino F, Il piacere femminile e il rapporto di coppia, NEWS of Women’s
Health, 3,2,2017
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o Pellegrino T, Aspetti psicologici e psicopatologici dell obesita, in Del Buono G et
al. Disturbi del comportamento alimentare: dall’anoressia all’obesita, MEDICINA
Clinica, Vol 2, C.G. Ed. Med. Scienti., Torino, 1991, 43° Aggiornamento, giugno
2017

e Pellegrino F, Stress lavorativo nella professione medica, INNOVERY Health
Care, 2018

e  Pellegrino F, Psicosi post-partum, NEWS of Women’s Health, 3,3,2017

e Pellegrino F, La salute mentale clinica e trattamento, Edizioni Medico
Scientifiche, Torino, 2018

e Pellegrino F, La valutazione dell’idoneita al porto d’armi, Decidere in Medicina,
Anno XVIII, 2, 2018

e  Pellegrino F, L appropriatezza prescrittiva in psichiatria, in Pellegrino F, Franza
F, Del Buono G, La terapia Farmacologica in Psichiatria, Edizioni Medico
Scientifiche, Torino, 2018

e Pellegrino F, Patient and Clinical Practice, Disturbi neurocognitivi e pratica
clinica: dal deficit cognitivo alla demenza, Anno I, 1, 2018

e Franza F, Solomita B, Pellegrino F, Aldi G, Relationship between cognitive
remediation and evaluation tools in clinical ruotine, Psychiatria Danubina, 2018,
Vol 30, Suppl 7, pp 405.408

e Pellegrino F, Invecchiamento cerebrale, disabilita intellettiva e demenza, M.D.
Medicinae Doctor, Anno XXV, 8, nov-dic 2018

e Pellegrino F, Femminilita ferita: la psiche della donna con neoplasie della sfera
genitale, NEWS of Women’s Health, 4,1,2018

e Pellegrino F, L obesita nella pratica clinica, Decidere in Medina, XVIII, 6, 2018

e Pellegrino F, Burn-ot, mobbing e malattie da stress, Positive Press,
Verona, 2019

e Pellegrino F, Gli atti di violenza in ambito sanitario, guida pratica per lo
psichiatra, Lingomed, Milano — Roma - Napoli, 2019

o Pellegrino F, Adolescenza e psicopatologia, in Pellegrino F, Del Buono G,
Del Buono S, Novi S, Ruggiero G, Attanasio V, Baldoni F, L’eta
adolescenziale tra fisiologia e patologia, Edizioni Medico Scientifiche,
Torino, 2019

1988-1991
Universita di Napoli

Psichiatria, conseguita il 08/07/1991 con 50/50 e lode

Specializzazione

1980-1987
Universita di Napoli

Medicina e Chirurgia, laurea conseguita il 25.2.1987 con 110/110

Laurea

Abilitato all'esercizio professionale presso I'Universita degli Studi di Napoli nel 1987 ed iscritto
all'albo dei Medici e Chirurghi di Salerno dal 17/07/1987 (numero 6494), nonché nell’elenco
psicoterapeuti L.56/89 dal 04.07.1994.

Italiano
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ALTRE LINGUA

I» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Capacita e competenze tecniche.
Capacita e competenze artistiche.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Roccapiemonte 08.09.2019
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Inglese
Buona
Sufficiente
Sufficiente
Discrete.

Cura la comunicazione (conferenze stampa, report ...) in ambito medico.
Discrete

Computer

Giornalismo Scientifico.

Autore di articoli sulle principali testate mediche (Medical Tribune, Stampa Medica, Medici Oggi,
MD Medicinae Doctor). Collabora con case editrici nazionali ed internazionali.

Responsabile Scientifico e Relatore a congressi ed eventi ECM.

Componente del Comitato Scientifico per le attivita formative di Educazione Continua in
Medicina di Springer Healthcare S.r..

Membro del Comitato Scientifico preposto alle attivita di formazione Ecm presso la Mediserve

Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Ai sensi e per gli effetti del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs.
196/03 autorizzo il trattamento dei miei dati personali al fine dell'utilizzo dei dati stessi per fini ECM tra cui la
pubblicazione del proprio curriculum (presente all'interno del file del programma) nella Banca Dati del sito ECM,
accessibile atutti gli utenti, e la trasmissione alla Commissione Nazionale per laformazione Continua di tutti i dati
necessari per la compilazione del modulo “elenco e recapiti dei partecipanti”, cosi come previsto nella forma di
registrazione degli eventi secondo il Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina e per le finalita
istituzionali, connesse o strumentali nei limiti indicati dall'informativa acquisita.
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