CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

della Dott.ssa Ilaria Persiani

CURRICULUM FORMATIVO

TITOLI DI STUDIO

3 Dicembre 2005:

Settembre 2001:

29 Febbraio 2000:

A.S. 1990- 1991:

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia analitica individuale e di gruppo conseguito
presso la Scuola di Specializzazione in psicoterapia della C.0.1.LR.A.G (Confederazione
di Organizzazioni Italiane per la Ricerca analitica sui Gruppi) — Istituto di Roma,
riconosciuta con decreto MURST del 31/12/1993 ai sensi della legge 56/89.

Tesi di specializzazione dal titolo: “Acting out e resistenze nei gruppi”.

Votazione 50/50.

Diploma di abilitazione alla professione di Psicologo, conseguito presso I’Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”.

Diploma di laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunita, conseguito presso
I’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” con tesi sperimentale: “Il rapporto tra
servizi pubblici e privati per le tossicodipendenze” svolta presso il Ser.T. di Perugia
e le comunita per tossicodipendenti “Famiglia Nuova” di Montebuono (PG), “La
Tenda” di Foligno, CelS di Citta di Castello (PG), “Comunita Incontro” di Amelia (TR).
Votazione 110/110.

Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo Statale “Aristofane” di Roma.

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE

CORSI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO, SEMINARI DI STUDIO

26/11/16

12 — 19 — 26 ottobre 2016

Giornata nazionale di studio del gruppo di ricerca “Psicoanalisi € neuroscienze”
tenutasi a Roma e organizzata dalla Societa Psicoanalitica italiana

“L'equipe multidisciplinare di salute mentale e i percorsi di integrazione sociale,
istituzionale e di tutela dei diritti: strumenti innovativi per la progettazione” corso
di formazione ECM (n. 12 crediti formativi) organizzato a Perugia dal Centro di
Formazione della AUSL n. 1 dell'Umbria.



Aprile- dicembre 2015

Settembre-dicembre 2015

Maggio — novembre 2015

20/10/15

2 ottobre 2015

25 settembre 2015
19 giugno 2015

11 maggio 2015

16 dicembre 2014

Settembre-Ottobre 2014

Aprile-maggio 2014

Settembre — dicembre 2013

Maggio 2013

Aprile 2013

Marzo 2013-ottobre 2013

Novembre- marzo 2013

Novembre 2012

Settembre-ottobre 2012

“Miglioramento delle procedure riabilitative e gestionali in residenzialita e
semiresidenzialita nel DSM PG” corso di formazione ECM (n. 20 crediti
formativi) organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 1
dell'Umbria.

“Monitoraggio e valutazione di qualitd per percorsi di cura e riabilitazione per
pazienti adolescenti nel DSM PG” corso di formazione ECM (n. 6 crediti
formativi) organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 1
dell'Umbria.

“Definizione dei criteri di presa in carico nell'esordio della malattia mentale
grave” corso di formazione ECM (n. 12 crediti formativi) organizzato a Perugia
dal Centro di Formazione della AUSL n. 1 dell'Umbria.

“Le psicosi all'esordio — accoglienza, presa in carico, trattamento precoce” corso
di formazione ECM (n. 5 crediti formativi) organizzato a Perugia dal Centro di
Formazione della AUSL n. 1 dell'Umbria

“L’approccio terapeutico ai disturbi depressivi e ai disturbi di personalita in
adolescenza” corso di formazione ECM (n. 5 crediti formativi) organizzato a
Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 1 dell'Umbria.

“L’alleanza terapeutica nelle comunita residenziali”

“L’approccio terapeutico al disturbo di personalita emotivamente instabile” corso
di formazione ECM (n. 5 crediti formativi) organizzato a Perugia dal Centro di
Formazione della AUSL n. 1 dell'Umbria.

“L’intervento precoce nei casi complessi”, corso di formazione ECM (n. 5 crediti
formativi) organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 1
dell'Umbria.

Seminario conclusivo “Progetto integrato unitd multidisciplinare abuso
(P.LUM.A.). Corso di formazione ECM (n. 7 crediti formativi)organizzato a
Perugia dalla Regione Umbria.

“La relazione con il paziente con patologie mentali gravi in contesti di cura
residenziali” Corso di formazione in fase di accreditamento ECM organizzato a
Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 1 dell'Umbria, della durata
complessiva di 29h.

“Il lavoro con gli adolescenti nei servizi di salute mentale”Corso di formazione in
fase di accreditamento ECM organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della
AUSL n. 1 dell'Umbria, della durata complessiva di 20h.

“La cura al tempo della crisi”. Corso di formazione in fase di accreditamento
ECM organizzato dalla regione Umbria a Perugia.

“L'esperienza di abitare al di fuori delle comunitad psichiatriche” Corso di
formazione ECM (n. 10 crediti formativi) organizzato a Perugia dal Centro di
Formazione della AUSL n. 1 dell'Umbria.

“Cultura della recovery nei Dipartimenti di Salute Mentale” Corso di formazione
ECM (n. 10 crediti formativi) organizzato a Perugia dal Centro di Formazione
della AUSL n. 1 dell'Umbria.

Progetto integrato Unita Multidisciplinare Abuso — Piuma Formazione
specialistica.

Corso di formazione in corso di accreditamento ECM organizzato a Perugia dalla
Regione Umbria.

Giornate di studi sui disturbi dello spettro autistico. Corso di formazione
organizzato a Perugia dalla Regione Umbria

“Salute mentale: bisogni emergenti e percorsi di curta nei servizi del DSM. Aree
di interazione/integrazione con gli altri servizi” Corso di formazione ECM (n. 13
crediti formativi) organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 2
dell'Umbria.

“Salute mentale: bisogni emergenti e percorsi di curta nei servizi del DSM.
Proposte psicoriabilitative” Corso di formazione ECM (n. 13 crediti formativi)



20-21 settembre 2012

Maggio 2012

23-24-25
gennaio 2012:

Novembre -
dicembre 2011:

14 maggio 2011:

21-22 aprile 2011:

14-15dicembre 2010:

2-3 ottobre 2010:

4 gennaio 2010-
2 dicembre 2010:

Giugno 2009-
marzo 2010:

organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 2 dell'Umbria.

“I figli di.. il lavoro integrato con le famiglie a rischio per la tutela dei minori”
Corso di formazione ECM organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della
AUSL n. 2 dell'Umbria.

“Salute mentale: bisogni emergenti e percorsi di curta nei servizi del DSM:
diagnosi e percorsi di cura in adolescenza”. Corso di formazione ECM (n. 9
crediti formativi) organizzato a Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 2
dell'Umbria.

“Corso di formazione per il supporto all'inserimento lavorativo di soggetti con
Disturbi dello Spettro Autistico”.

Corso di formazione ECM (n. 27 crediti formativi) organizzato a Perugia dal
Centro di Formazione della AUSL n. 2 dell'Umbria.

“La consulenza tecnica e la perizia psicologica nella prassi giudiziaria:
deontologia professionale a tutela della salute degli utenti”.

Corso di formazione, in fase di accreditamento ECM (richiesti n. 40 crediti
formativi), della durata di cinque giornate di otto ore ciascuna, organizzato a
Perugia dal Centro di Formazione della AUSL n. 2 dell'Umbria e dall'Ordine degli
Psicologi della Regione Umbria.

“Il gruppo analitico allargato: dalla teoria alla pratica” .

Seminario teorico — esperenziale promosso a Roma da “Il Cerchio — Onlus”
Associazione Italiana di Gruppoanalisi consociata C.O.L.R.A.G.(Confederazione
di Organizzazioni Italiane per la Ricerca analitica sui Gruppi) con la
partecipazione in qualita di supervisore della Dott.ssa Angela Sordano psicologa
dirigente AUSL To 5, psicoterapeuta, docente C.O.LR.A-G. - APRAGIP e
docente presso la scuola di specializzazione della Salute dell'Universita degli
Studi di Torino.

“Il percorso di integrazione teorica e operativa nei casi con diagnosi psichiatrica e
problematiche comportamentali complesse”.

Corso di formazione, in fase di accreditamento ECM, organizzato a Perugia dal
Centro di Formazione e Aggiornamento del personale dell' AUSL n. 2 dell'Umbria
della durata complessiva di 13 ore.

"Salute mentale e utenza migrante".
Corso di formazione organizzato a Perugia dal Centro di Formazione e
aggiornamento del Personale della AUSL n.2 dell'Umbria.

workshop ECM (n. 7 crediti formativi) sulle dinamiche psicosociali nel “Gruppo
Analitico Allargato” promosso a Perugia da “Il Cerchio — Onlus” Associazione
Italiana di Gruppoanalisi consociata C.O0.LR.A.G. (Confederazione di
Organizzazioni Italiane per la Ricerca analitica sui Gruppi), della durata
complessiva di n. 16 ore.

“Trattamento dei disturbi borderline di personalita” secondo il modello dialettico —
comportamentale di Marsha M. Linehan.

IV annualita del corso di formazione ECM (n. 50 crediti formativi) organizzato a
Perugia dal Centro di Formazione ed Aggiornamento del personale dell' AUSL n.
2 dell'Umbria.

“Evidenze scientifiche e buone pratiche nell’attivita di prevenzione, cura e
riabilitazione in Salute Mentale: dall’analisi dei bisogni di salute alla valutazione
delle risposte di cura”.

Corso di formazione ECM (n. 50 crediti formativi) organizzato dalla Regione



13-20-27 gennaio,
3 febbraio 2009:

Novembre 2008-
gennaio 2009

16 ottobre 2008-

11 dicembre 2008:

9-10-11ottobre 2008:

Maggio 2008-
dicembre 2008:

16 aprile 2007-
14 dicembre 2007:

5-6-27 ottobre 2006,

16-17novembre 2006:

7 settembre 2006-
7 dicembre 2006:

29 marzo 2006:

13 febbraio 2006:

Umbria, della durata complessiva di otto giornate di cui cinque incontri di cinque
ore e tre di otto ore.

corso di formazione organizzato a Perugia dalla Regione Umbria per la
promozione della salute in adolescenza e condotto dal Dott. A. Pellai
dell’Universita di Milano, della durata complessiva di quattro giornate di cinque
ore ciascuna.

“Percorsi integrati di prevenzione e di contrasto della violenza sulle donne” .
Corso di formazione ECM (n. 28 crediti formativi) organizzato a Perugia dalla
Scuola Regionale di Sanita della durata complessiva di 21 ore.

“Trattamento dei disturbi borderline di personalitd” secondo il modello dialettico —
comportamentale di Marsha M. Linehan.

III annualita del corso di formazione ECM (n. 18 crediti formativi) organizzato a
Perugia dal Centro di Formazione ed Aggiornamento del personale dell' AUSL n.
2 dell'Umbria.

“30/180 Evidenze scientifiche della psichiatria di comunita in Italia”.

Corso di formazione ECM (n. 25 crediti formativi) organizzato a Perugia dal
Centro di Formazione ed Aggiornamento del personale dellAUSL n. 2
dell'Umbria.

“Evidenze scientifiche e buone pratiche nell’attivita di prevenzione, cura e
riabilitazione in Salute Mentale: la rete come condizione della cura”.

Corso di formazione regionale ECM (n. 50 crediti formativi) organizzato dalla
Scuola Regionale di Sanita della Regione Umbria della durata complessiva di 48
ore.

“Il gruppo di lavoro nella gestione dei casi multiproblematici con patologie gravi:
la supervisione dei casi e le prospettive operative”.

Corso di formazione ECM (n. 42 crediti formativi) organizzato a Perugia da U.O.
Formazione del Personale e Sviluppo Risorse delPAUSL n.2 dell’Umbria,
condotto dal prof. C. Pontalti (psichiatra — psicoterapeuta gruppoanalitico).

“Linee guida per la diagnosi e il trattamento dei disturbi schizofrenici e dei
disturbi depressivi: individuazione degli indicatori di applicazione” .

* Corso di formazione ECM (n. 47 crediti formativi) organizzato a Perugia da U.O.

Formazione del Personale e Sviluppo Risorse dell’ AUSL n.2 dell’Umbria.

“I disturbi di personalita gravi: corso di formazione per un  intervento integrato
sul modello dialettico—comportamentale di Marsha M. Linehan”.

IT annualita del Corso di formazione ECM (n. 29 crediti formativi) organizzato a
Perugia da U.O. Formazione del Personale e Sviluppo Risorse dell’AUSL n.2
dell’Umbria condotto dalla dr.ssa L. Barone (psichiatra — psicoterapeuta).

“Privacy e professione psicologo: il trattamento dei dati personali dopo l'entrata in
vigore del D.L. Gs 196/03, adempimenti e obblighi”.

Seminario organizzato a Perugia dall'Ordine degli Psicologi della Regione
Umbria, della durata complessiva di 2,5 ore.

“La valutazione degli esiti nei Dipartimenti di Salute Mentale: metodi e



2000-2004:

1997-1998:

1997-1998:

evolutiva A.S.N.E.-S.I.Ps.I.A.);

-“Disturbi generalizzati dello sviluppo psicologico”

(dr. A.M. Lanza, membro dell’Istituto per la formazione di Psicoterapeuti
dell’eta evolutiva A.S.N.E.-S.I.Ps..A.).

Seminari di studio con cadenza mensile tenuti a Perugia dalla dr. M.L. Algini
psicoterapeuta infantile, membro ordinario S.I.Ps.I.A, organizzati dal Centro di
Salute Mentale Bellocchio della AUSL n.2 dell'Umbria.

“L’intervista di attaccamento sulla latenza (IAL) come tecnica di colloquio
psicologico”. Esperienza Pratica Guidata organizzata dalla cattedra di “Teoria e
tecniche del colloquio psicologico” profissa C. Candelori-Universita “La
Sapienza” di Roma.

“Adult Attacchment Interview: modalita di somministrazione e codifica”.
Esperienza Pratica Guidata organizzata dalla cattedra di “Psicopatologia dello
sviluppo”, prof. M. Cecchini- Universita “La Sapienza” di Roma.

CONVEGNI, CONGRESSI

3 -4/12/2016

30/09/16

22/06/16

27/05/16

25 settembre 2015

29/11/14

08/11/14

25-26 ottobre 2014

25 maggio 2012

2-3 marzo 2012

“Quale domani per le famiglie dell'oltre Edipo?” Convegno organizzato a roma dalla
Societa Psicoanalitica italiana.

“Comunita terapeutiche a confronto: modelli e pratiche tra frammentazione e
validazione”convegno ECM organizzato a Roma dall’associazione per le comunita
residenziali e terapeutiche Mito e Realta.

“Kaos: percorsi di riabilitazione in salute mentale” Convegno ECM organizzato dal
Centro Diurno KAOS della USL n.1 Dell'Umbria

“Costruzione e rottura dei legami istituzionali: le dimissioni dell'ospite dalla comunita
terapeutica” convegno ECM organizzato a Roma dall’associazione per le comunita
residenziali e terapeutiche Mito e Realta.

“L’alleanza terapeutica nelle comunita residenziali” convegno ECM (n. 7 crediti
formativi) organizzato a Milano dall’associazione per le comunitd residenziali e
terapeutiche Mito e Realta.

“Comunita terapeutiche democratiche. Modelli italiani e inglesi a confronto” Convegno
organizzato a Roma dall'Associazione per le comunita e residenzialita terapeutiche “Mito
e Realta”

“Gli spazi interstiziali della comunitd terapeutica” Convegno organizzato a
Montefiascone dall'Associazione per le comunita e residenzialita terapeutiche “Mito e
Realta”

“Slittamenti progressivi dei confini — soggetto , corpo, cura” Convegno ECM (n. 13
crediti formativi) organizzato a Roma dal Centro Psicoanalitico di Roma

“Percorsi innovativi di riabilitazione in salute mentale” Convegno organizzato a perugia
dalla Azienda USL n. 2 dell'Umbria e dalla Cooperativa sociale Polis.

“Migliorare il trattamento precoce delle psicosi: l'impatto del programma strategicoget
up” Convegno ECM (n. 6 crediti formativi) organizzato dall'Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata di Verona.



19-20novembre 2011:

17-18novembre 2011:

21 gennaio 2011:

11-12 maggio 2010:

26 marzo 2009:

4-5-6 ottobre 2007:

8 ottobre 2005:

5-6-7 marzo 2004:

6-7-8 giugno 2003:

Giugno 2000:

“1l lavoro clinico con gli adolescenti:. le modificazioni della tecnica”.
Convegno ECM (n. 5,3 crediti formativi) organizzato a Roma dal Centro di Psicoanalisi
Romano- sez. locale della Societa Psicoanalitica Italiana.

“ Le strutture residenziali e semiresidenziali umbre per la salute mentale: modelli
organizzativi a confronto e definizione degli standard qualitativi”.
Convegno organizzato a Perugia dalla Regione Umbria.

“Adolescenti, giustizia, territorio. Valori, strategie, interventi: verso un sistema regionale
integrato”.

Convegno organizzato a Perugia dal Dipartimento Giustizia Minorile Toscana ¢ Umbria
della durata complessiva di 7 ore.

“Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta in adolescenza”
Congresso ECM (n. 11,25 crediti formativi) organizzato a Milano da IRCCS Ospedale
Maggiore di Milano della durata complessiva di 15 ore.

convegno umbro “Gli interventi di emergenza -urgenza in psichiatria di comunita”,
organizzato a Terni dal Dipartimento di Salute mentale Az. USL n.4 dell'Umbria della
durata complessiva di 8 ore.

Conferenza programmatica regionale sulla Salute Mentale, organizzata a Terni dalla
Regione Umbria.

convegno: “La depressione nell’eta evolutiva. Una malattia degli affetti”, organizzato a
Perugia dal Dipartimento Salute Mentale della AUSL n.2 dell'Umbria in collaborazione
con la AUSL di Empoli della durata complessiva di 5 ore.

convegno Internazionale S.I.Ps.A (Societa di Psicodramma Analitico) “Le vie de...Lo
psicodramma analitico. Orientamenti a confronto”, tenutosi a Roma per una durata
complessiva di 20 ore.

congresso Internazionale “Adottare un figlio- nascere genitori. L’adozione negli aspetti
psicologici, relazionali e giuridici”, tenutosi a Loreto per una durata complessiva di 20
ore.

XV convegno di studio “La famiglia d’origine nella terapia familiare” organizzato a Todi
dall’Accademia di Psicoterapia della famiglia.



CURRICULUM PROFESSIONALE

TITOLI PROFESSIONALI

16 Marzo 2006 : Abilitazione all’esercizio della psicoterapia e annotazione al relativo Albo ai sensi
dell’art.3 L.56/89 e D.P.R. 328/01 con delibera dell'Ordine degli Psicologi dell'Umbria
del 16/03/2006.

1 Dicembre 2001: Iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Regione Umbria al n. 515 con delibera del
Consiglio dell'Ordine del 1/12/2001.



ESPERIENZE LAVORATIVE

16 aprile 2014:

Febbraio'08- aprile '14:

10 luglio 2007
31 dicembre 2007:

18 giugno 2004-
9 maggio 2006:

21 gennaio 2004-
21 aprile 2004:

Gennaio 2004-
dicembre 2007:

Dicembre 2002-
gennaio 2008:

E' assunta con rapporto di lavoro subordinato a tempo indeterminato, a tempo
pieno, esclusivo, presso 'Azienda USL n. 1 dell'Umbria in qualita di dirigente
psicologo area di Psicologia — disciplina di Psicoterapia in servizio presso il
Dipartimento di Salute Mentale — Area del Perugino

Le attivita professionali svolte nel Dipartimento di Salute Mentale sono descritte
pit avanti nel curriculum.

Assunta con un contratto a tempo determinato, a tempo pieno, esclusivo, presso
I'Azienda USL n. 1 dell'Umbria in qualita di dirigente psicologo, area di Psicologia
- disciplina di Psicoterapia, in servizio presso il Centro di Salute Mentale Perugia
Bellocchio e Centro di Salute Mentale Perugia Centro.

Le attivita professionali svolte in questo periodo sono descritte piti avanti nel
curriculum.

Componente del gruppo di ricerca nei progetti “L’esito degli interventi dei
Dipartimenti di Salute Mentale: sviluppo e sperimentazione di un modello
operativo condiviso per la valutazione standardizzata, longitudinale ed integrata
nelle pratiche operative abituali, della interazione tra utenti e servizi di salute
mentale” (DGR del 15 settembre 2004 n. 1314) e “Misurazione degli indicatori di
esito dei servizi di salute mentale nella realta umbra a partire dalle banche — dati
amministrative e realizzazione di uno studio pilota sulla valutazione degli esiti
patient based” (DGR del 29 settembre 2005 n. 1592), appartenenti alla Ricerca
finalizzata alla programmazione socio-sanitaria della Regione Umbria.

La collaborazione ai suddetti progetti di ricerca si € svolta in base ad un contratto di
prestazione di lavoro autonomo occasionale, senza vincolo di orario e di
subordinazione, con I'Azienda USL n. 2 dell'lUmbria in esecuzione all'atto
deliberativo n. 383 del 22.06.2007.

Socio-Lavoratore de Il Borgo Soc. Coop. Sociale a.r.l. con un contratto di lavoro a
tempo indeterminato, a tempo parziale di 30 ore settimanali e a partire dal 9
gennaio 2006 di 25 ore settimanali, presso la Comunita Educativa per minori “Casa
Toppello — 11 Sentiero” in qualita di educatrice di comunita.

ha condotto, con la supervisione della Dott.ssa P. Cecchetti psicoterapeuta
dell’associazione APEIRON e membro SI.PS.A.-C.O.I.LR.A.G., un gruppo di
bambini che condividevano [I’esperienza dell’affido nell'ambito del corso
organizzato dal Comune e dalla Provincia di Perugia “Affidati ad un bambino.
L'arte di accogliere, accompagnare e lasciar andare” rivolto a famiglie affidatarie
ed operatori dei servizi, per un totale di sette incontri della durata di 4 ore ciascuno.

consulenza psicologica espletata in regime di attivita libero professionale (12 ore
mensili circa) presso la Casa Alloggio “I Tulipani” della Coop. Sociale a.r.l.
“Famiglia Nuova”, che ospita persone HIV positive e in AIDS conclamato.

In questo periodo, oltre a svolgere il lavoro di supervisione clinica dei progetti
individualizzati e dell'attivita complessiva della Casa Alloggio, a curare i rapporti
di collaborazione con le istituzioni e i servizi territoriali coinvolti nel processo di
cura e riabilitazione dei singoli ospiti, ha condotto la riunione settimanale di
condivisione con gli ospiti e ha garantito agli stessi un sostegno psicologico
individuale.

attivita professionale svolta in ambito privato in qualita di psicologo clinico e pil
recentemente, a seguito del conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della



11 luglio 2002-
7 gennaio 2003:

Ottobre 2000-
giugno 2001:

Giugno 1999-
giugno 2000:

Gennaio 1997-
settembre 1997:

psicoterapia nel marzo 2006, in qualita di psicoterapeuta individuale e di gruppo.

Socio-Lavoratore de 11 Borgo Soc. Coop. Sociale a.r.l. con un contratto di lavoro a
tempo indeterminato.

In questo periodo ha prestato servizio presso il Gruppo Appartamento per minori
“Pinturicchio” in qualita di educatrice di comunita ed ha collaborato in qualita di
facilitatore della comunicazione all'interno di un gruppo di auto mutuo aiuto
(AMA) per genitori ed insegnanti di ragazzi adolescenti, nell’ambito di un progetto
promosso contro la dispersione scolastica.

ha condotto, con la supervisione della Dott.ssa P. Cecchetti psicoterapeuta
dell’associazione APEIRON e membro SIPS.A.-C.O.IL.R.A.G., un gruppo di
bambini che condividevano [I’esperienza dell’affido nell'ambito del corso
organizzato dal Servizio Promozione sociale e Politiche giovanili della Provincia di
Perugia: “L'arte di accogliere, accompagnare e lasciar andare” rivolto a famiglie
affidatarie ed operatori dei servizi.

attivita di carattere socio-educativo con gruppi di bambini della scuola materna.

attivita di assistenza psicosociale e supporto allo studio con ragazzi disabili.

TIPOLOGIA DELLE ATTIVITA' PROFESSIONALI SVOLTE
nel Dipartimento di Salute Mentale dell'Azienda USL n. 1 dell'Umbria

Dal 2014:

Dal 2013 al...

Dal 1 marzo 2011:

Nell'anno 2010:

Dal marzo 2010:

Dal marzo 2008:

Febbraio 2008-
dicembre 2010:

Dal febbraio 2008:

svolge supervisione clinica dei singoli progetti e dell'attivita della CTR 2 “Borgo”.
Nell'ambito della stessa conduce la riunione di condivisione e riflessione con gli ospiti.

¢ parte della UCM del Progetto integrato Unita Multidisciplinare Abuso — PIUMA

¢ membro del “Gruppo di valutazione delle attivita psicoriabilitative relative ai soggetti
autistici” del DSM.

¢ stata membro del gruppo di lavoro del DSM che si € occupato della programmazione di
interventi rivolti alla popolazione migrante.

svolge supervisione clinica agli operatori della riabilitazione psicosociale impegnati in
gruppi psicoeducativi per adolescenti e cura gli inserimenti degli utenti all'interno del
“Progetto Adolescenza Rainbow”, promosso dal DSM in collaborazione con la
Cooperativa Sociale POLIS.

svolge attivita di consulenza per il Tribunale per i Minorenni dell'Umbria relativamente
alla valutazione delle capacita genitoriali e ai programmi di messa alla prova per minori
che hanno commesso reati.

¢ stata membro del gruppo di lavoro del DSM che si & occupato fino al dicembre 2010
del trattamento dei disturbi borderline di personalita secondo il modello dialettico —
comportamentale di Marsha M. Linehan.

¢ membro del Gruppo Dipartimentale di coordinamento delle strutture psichiatriche



Dal febbraio 2008:

Dal febbraio 2008:

Dal febbraio 2008:

ESPERIENZE

residenziali e semiresidenziali a gestione diretta.
11 gruppo svolge, tra le altre, funzioni di valutazione per le richieste di inserimento degli
utenti in carico ai Centri di Salute Mentale, individuandone la idonea collocazione.

svolge supervisione clinica dei singoli progetti e dell'attivita della CTR 1 S.Sisto.
Nell'ambito della stessa conduce la riunione di condivisione e riflessione con gli ospiti.

¢ membro del gruppo di lavoro “Adolescenza” del DSM che definisce per la fascia
d'utenza 14 — 18 anni:
e modalita e procedure per l'attivazione di percorsi di valutazione e presa in

carico;

e attivitd valutativa, di presa in carico e di formulazione di progetti terapeutici
individualizzati; '

e promozione di interventi terapeutico — riabilitativi secondo il modello

dell’intervento precoce sulle patologie mentali gravi in adolescenza;

e progettazione di interventi nell'area della prevenzione e della promozione della
salute;

e attivita di collegamento e di consulenza rivolte alle altre agenzie del territorio:
Servizio Sociale Comunale, Privato sociale, Neuropsichiatria infantile e
Psicologia clinica dell'Eta evolutiva della AUSL n. 2 dell'Umbria, Servizio
Psicologico Giovani della AUSL n. 2 dell'Umbria, Tribunale per i Minorenni.

¢ membro del gruppo di programmazione e covisione di attivitd psicoterapeutiche di
gruppo del CSM Perugia Bellocchio.
Parte dell'attivita clinica svolta in questi anni infatti ha riguardato esperienze di
psicoterapia gruppoanalitica a tempo limitato ¢ non con adolescenti, giovani adulti ed
adulti. Attualmente conduce:

e due gruppi di psicoterapia gruppoanalitica per adulti con disturbi d'ansia
disturbi dell'umore disturbi di personalita;

o due gruppi di psicoterapia gruppoanalitica per adolescenti a rischio di

strutturazione di gravi disturbi di personalita e di esordio psicotico.

LAVORATIVE IN AMBITO DIDATTICO E

FORMATIVO

A.A. 2016 -2017

A.A. 2011 -2012
A.A 2012 -2013
A.A. 2013-2014

A.A. 2014 -2015
A.A. 2015-2016
A.A. 2016 - 2017

Settembre-novembre
2013

Marzo-aprile 2012

21 settembre 2011-
18 novembre 2011:

Incarico di docenza in Psicoterapia delle psicosipresso la Scuola di Psicoterapia
Psicoanalitica Esistenziale “Gaetano Benedetti” per un totale di 9 h di docenza

Attribuzione del modulo di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione dell'insegnamento
Psicologia dello sviluppo generale e del linguaggio del Corso di Laurea in Logopedia
dell'Universita degli Studi di Perugia — Facolta di Medicina e Chirurgia per un totale di
24 ore di didattica annue.

Incarico di docenza nell'ambito della formazione di base del Progetto integrato Unita
Multidisciplinare abuso — PIUMA rivolto ad operatori socio-sanitari, per un totale di 16
ore di didattica.

Incarico di docenza conferito dal Centro di Formazione del Personale della Azienda USL
n. 2 dell'Umbria nell'ambito del corso di formazione “Salute mentale: bisogni emergenti e
percorsi di cura nei servizi del DSM — linee guida e best practice” per un totale di 12 ore
di didattica.

incarico di docenza per n. 1,5 ore conferito dal Centro di Formazione del Personale della
Azienda USL n. 2 dell'Umbria nell'ambito del corso di formazione “La mammella tra
fisiologia, prevenzione e patologia”.



13 novembre 2007-
22 gennaio 2008:

8 giugno 2005:

Maggio 2005-
luglio 2005:

Giugno 2001-
giugno 2004:

incarico di docenza per n. 4 ore conferito dalla Cooperativa Scuola Lavoro Umbria Soc.
Coop. nell'ambito del corso di formazione finanziato dalla Provincia di Perugia “Talento.
Percorsi integrati finalizzati al successo scolastico degli studenti” rivolto ad insegnanti
delle scuole medie superiori, espletato in regime di attivita libero professionale.

incarico di docenza per n. 8 ore conferito da Famiglia Nuova Coop. Sociale a.r.l.
nell'ambito del corso di formazione “Gli operatori: bisogni, attese, risorse”, rivolto ad
operatori delle Case Alloggio italiane per persone HIV positivo o malate di AIDS,
espletato in regime di attivita libero professionale.

incarico di docenza per n. 12 ore conferito dall' Ente di Formazione IAL Umbria
all’interno del progetto “In Formazione, Servizi di Cura alla Persona” COD.
PG.04.03.34.022 per la materia di “Psicologia dell’Handicap”, espletato in regime di
attivita libero professionale.

ha collaborato con Enti di Formazione della Regione Umbria in qualitd di tutor,
coordinatore e orientatore. Durante questo periodo 1’esperienza piu significativa ¢ stata
legata alla progettazione, realizzazione, monitoraggio dell’attivita formativa e degli stage
del progetto “IFTS GOAL — Mediatore dell’inserimento lavorativo fasce deboli” Cod. PG
01.9812.001. organizzato dalla Cooperativa Sociale Nuova Dimensione.

RELAZIONI A CONVEGNI

01/10/16

11 — 12 Marzo 2016

01/10/15

6-7 ottobre 2011:

9 novembre 2009:

Ottobre 2001:

Partecipazione al Forum nazionale dell'associazione “Mito e realta” relativo al visiting:
accreditamento alla pari tra comunita residenziali per adulti e minori. Ha partecipato al
forum con la presentazione del report relativo all'esperienza di accreditamento alla pari
promossa dall'Associazione Mito e Realta tra comunita residenziali per minori del Centro
Italia di cui ¢ stata facilitatrice.

“Network nazionale per la ricerca sui gruppi” in cui ha partecipato con la presentazione
del progetto di ricerca finanziato dalla regione Umbria e realizzato nei servizi per la
salute mentale del Distretto del Perugino: “Sperimentazione di un modello di intervento
basato sulla mentalizzazione per la promozione della salute mentale in adolescenti con
disturbi di personalita in fase di strutturazione”

Partecipazione al Convegno annuale delle Comunita Terapeutiche del Centro Italia
appartenenti all'Associazione “Mito e Realtd” con un intervento dal titolo “Il circuito
rabbia — paura — noia dall'istutizionale all'onirico”

“Le buone pratiche nei trattamenti psicosociali integrati: benvenuti al Sud!”.

Congresso Nazionale WAPR Italia tenutosi a L'Aquila (n. 3 crediti ECM).

Ha partecipato al congresso con un abstract e una comunicazione dal titolo: “Progetto
Adolescenza Rainbow”.

Partecipazione in qualita di relatrice con un intervento dal titolo: “// gruppo di lavoro
Adolescenza del DSM dell'Azienda USL n. 2” ad un incontro del corso di formazione:
“Evidenze scientifiche e buone pratiche nell’attivita di prevenzione, cura e riabilitazione
in Salute Mentale: dall’analisi dei bisogni di salute alla valutazione delle risposte di
cura”.

Corso di formazione organizzato dalla Regione Umbria.

partecipazione in qualita di relatrice con un intervento dal titolo: “Non sempre i bambini
dicono quello che ci si aspetta...” al convegno organizzato a Perugia dal Servizio



Promozione sociale e Politiche giovanili della Provincia di Perugia sul tema dell’affido
familiare “Crescere insieme: la cultura dell’accoglienza”.

PUBBLICAZIONI

Aprile 2017: “Il circuito rabbia, paura, noia dall'istituzionale all'onirico” di Marco Grignani e Ilaria
Persiani, in “La paura, la noia e la rabbia: contenimento, regolazione, trasformazione
delle emozioni nei percorsi delle comunita terapeutiche” a cura di M. De Crescente,
Alpes 2017

Agosto 2012: Errepiesse (Rivista di riabilitazione psicosociale) Anno VI n° 2 agosto 2012 p. 33-
34 “Comunita terapeutiche: riabilitazione o Istituzionalizzazione? 1'Esperieza
Umbra” di M. Grignani e I. Persiani.

6-7 ottobre 2011: Congresso Nazionale WAPR Italia.
“Le buone pratiche nei trattamenti psicosociali integrati: benvenuti al Sud!”
Pubblicazione dell'abstract dal titolo “Progetto Adolescenza Rainbow”. Autori: Ivan
Fiorini, Ilaria Persiani, Silvia Urbani. Pag.41

INFORMAZIONI GENERALI

Ottima conoscenza di Windows Office.

Buona conoscenza della lingua inglese, scritta e parlata.

La sottoscritta dichiara la veridicita delle dichiarazioni riportate nel curriculum formativo e professionale e dichiara
altresi la propria consapevolezza in merito alle responsabilita ed alle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. n.
445 del 28/12/2000 per false attestazioni e dichiarazioni mendaci.

Perugia, 29/06/2017

Ilaria Persiani



